SPIROMETRIA

BEZPLATNE BADANIA

z4 dla petnoletnich mieszkancow

J|>/ Gminy Wola Mystowska

Zapraszamy osoby ktore:

« palg wyroby tytoniowe

* pracujq w zaktadach pracy o duzym stezeniu
i wystepowaniu pylow zawiesinowych

* majq objawy POChP, w tym m.in. przewlekly
kaszel lub obnizong wydolnosé ptucng

+ przebyly choroby wptywajgce na wydolnosé
ptucng, w tym przewlekte zapalenie oskrzeli

nie czekaij!

zadzwon i umoéw sie juz teraz

WOLA MYSLOWSKA

"Program profilaktyki przewlektej obturacyjnej choroby
GMINA pluc w Gminie Wola Mystowska na lata 2026-2028",
4 finansowany ze Srodkéw Gminy Wola Mystowska




Co to jest POChP?

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc powodujgca
ograniczenie przeptywu powietrza przez drogi
oddechowe. Gtéwne objawy to dusznosé,

kaszel i odkrztuszanie. Czesto zwigzana z paleniem tytoniu
lub narazeniem na zanieczyszczenia.

Dlaczego wczesna diagnoza ma znaczenie?

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc powodujgca /27.
ograniczenie przeptywu powietrza przez drogi 4
oddechowe. Gtéwne objowy to dusznosg,

kaszel i odkrztuszanie. Czesto zwigzana z paleniem tytoniu
lub narazeniem na zanieczyszczenia.

Palenie szkodzi - nie tylko ptucom

Palenie wyrobow tytoniowych nie tylko sprzyja rozwojowi
POChP, ale tez przyczynia sig do wielu innych chordb,

w tym nowotworéw, choréb serca i naczyn.

Osoby, ktére rzucity palenie, zauwazajg poprawe
samopoczucia juz po kilku dniach. Warto skorzystac

z pomocy specjalistow i programéw wsparcia,

by skutecznie zerwaé z natogiem.

POChP i rak ptuc - wspdlny wrog

Osoby chorujgce na POChP sq bardziej narazone na rozwdj
nowotwordow ptuc. Obie choroby majq wspdine czynniki ryzyka,

z ktorych najwazniejszym jest palenie tytoniu. Dlatego tak wazna jest
profilaktyka, edukacja i regularne badania, ktére mogg uratowaé zycie.




