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Regulamin udziatu w warsztatach makijazu i sesji fotograficznej
z cyklu ,,KOBIECA SItA — LOKALNA ENERGIA”

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy Regulamin okresla zasady przeprowadzenia rekrutacji i udziatu w 3 jednodniowych
warsztatach makijazu i sesji fotograficznej z cyklu ,KOBIECA SItA — LOKALNA ENERGIA”,
finansowanych ze srodkéw UE w ramach Planu Strategicznego dla Wspodlnej Polityki Rolnej na
lata 2023-2027 dla interwencji 1.13.1 LEADER / Rozwdj Lokalny Kierowany przez Spotecznosé
(RLKS) — Zarzadzanie LSR. Instytucja Zarzadzajaca Planem Strategicznym dla Wspdlnej Polityki
Rolnej na lata 2023-2027 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Organizatorem warsztatéow jest Lokalna Grupa Dziatania ,RAZEM KU LEPSZEJ PRZYSZtOSCl”,
z siedzibg przy ul. Swiderskiej 12, 21-400 tukéw (zwana dalej LGD ,,RAZEM”).

Warsztaty odbedg sie na terenie realizacji Lokalnej Strategii Rozwoju 2023-2027 LGD ,RAZEM”
(zwang dalej LSR LGD ,,RAZEM”).

Kazda osoba ubiegajgca sie o udziat w warsztatach zobowigzana jest zapoznac sie z trescig
niniejszego Regulaminu, a udziat w warsztatach mozliwy jest po uprzedniej akceptacji wszystkich
jego postanowien.

Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem okreslajgcym zasady udziatu w warsztatach.

Regulamin bedzie udostepniony na stronie https://szlakziemilukowskiej.pl oraz w siedzibie
Organizatora.

§2
CEL WARSZTATOW

. Celem warsztatéw makijazu potaczonych z sesjg fotograficzng jest stworzenie kobietom
przestrzeni do zadbania o siebie, odkrycia wtasnego piekna oraz wzmocnienia poczucia witasnej
wartosci i pewnosci siebie. Dziatania majg na celu pobudzenie aktywnosci na rzecz rozwoju
lokalnego, wzmacnianie kapitatu spotecznego oraz budowanie relacji opartych na wspodtpracy
i wzajemnym wsparciu, a takze pokazanie, jak wiele kobiecej energii i sity drzemie w lokalnej
spofecznosci.

§3
PRZEBIEG WARSZTATOW | SESJI FOTOGRAFICZNE)

. Spotkanie obejmuje czes¢ warsztatowg z zakresu podstaw makijazu oraz indywidualng sesje
fotograficzng kazdej uczestniczki.

. W trakcie warsztatow wizazystka przeprowadzi pokaz makijazu na wybranej osobie (pracownik
Biura LGD lub chetna uczestniczka), prezentujac kolejne etapy jego wykonania oraz omawiajac
stosowane techniki i dobdr kosmetykow.

. Uczestniczki bedg wykonywac¢ makijaz samodzielnie na sobie, rownolegle z pokazem wizazystki,
z wykorzystaniem wiasnych kosmetykow i akcesoridw.

. Wizazystka udziela wskazéwek dotyczgcych doboru kolorystyki, technik aplikacji kosmetykow oraz
pielegnacji cery podczas wykonywania makijazu przez uczestniczki.
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Po zakoniczeniu czesci warsztatowej przeprowadzona zostanie indywidualna sesja fotograficzna

kazdej uczestniczki.

Kazda uczestniczka otrzyma nieodptatnie jedno zdjecie portretowe w formie wydruku

fotograficznego w formacie A4 oraz w wersji elektronicznej (max 2 zdjecia).

Organizator zastrzega sobie prawo do dostosowania programu warsztatow do liczby uczestniczek

oraz warunkow organizacyjnych.
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§4
ZASADY UCZESTNICTWA W WARSZTATACH
Udziat w warsztatach jest bezptatny.

Do udziatu w warsztatach mogg zgtaszac sie petnoletnie mieszkanki obszaru realizacji LSR LGD
LRAZEM”, tj.gmin: tukdéw, Adamdw, Krzywda, Stanin, Wola Mystowska, Wojcieszkow,
Trzebieszéw, Gmina Stoczek tukowski, Serokomla oraz Miasto Stoczek tukowski.

Jedna osoba moze wzig¢ udziat wytgcznie w jednym, wybranym przez siebie warsztacie.

Liczba uczestniczek jest ograniczona — maksymalnie 20 oséb na kazdy warsztat (w tym opiekunka
osoby z niepetnosprawnoscig).

Kazda uczestniczka zobowigzana jest przynie$¢ na warsztaty kosmetyczke z zawartymi tam
produktami do makijazu, pedzle, ewentualnie ggbke beauty blender oraz lusterko.

Warunkiem uczestnictwa w warsztatach jest wypetnienie, podpisanie i dostarczenie oryginatu
formularza zgtoszeniowego do Biura LGD w tukowie (ul. Swiderska 12) lub przestanie
skanu/zdjecia podpisanego formularza na adres e-mail: sylwia.romanska-wezik@lgdrazem.pl
(zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu).

Termin nadsytania zgtoszen uptywa 20.02.2026 r. o godz. 15:00.

Rekrutacja uczestniczek prowadzona jest na podstawie zgtoszen, a w przypadku wiekszej liczby
chetnych o zakwalifikowaniu decyduje liczba uzyskanych punktéw. Dodatkowe punkty
przyznawane sg za spetnienie ponizszych kryteriow:

e kobieta z orzeczeniem o niepetnosprawnosci — 2 pkt (mozliwos$¢ udziatu z opiekunem, jesli
jest to niezbedne, wymagany dokument poswiadczajgcy niepetnosprawnosé),

e kobieta posiadajgca status osoby bezrobotnej — 2 pkt (wymagane zaswiadczenie z PUP),

e kobieta bedgca opiekunem osoby niepetnosprawnej — 1 pkt (wymagane oswiadczenie lub
decyzja o $wiadczeniu opiekuriczym ),

e kobieta posiadajgca status rolnika — 1 pkt (wymagane zaswiadczenie z KRUS),
e kobieta posiadajgca status domownika — 1 pkt (wymagane zaswiadczenie z KRUS).

W przypadku uzyskania réwnej liczby punktéw decyduje kolejnos¢ zgtoszen (data i godzina
dostarczenia formularza do Biura LGD lub wptywu podpisanego zgtoszenia na skrzynke e-mail).

LGD ,,RAZEM” zapewnia uczestniczkom poczestunek podczas przerwy kawowe;.

Warsztaty zostang przeprowadzone przez wykwalifikowanych specjalistéw, w tym wizazystke
oraz fotografa, posiadajgcych doswiadczenie w pracy warsztatowej z grupami kobiet.

W przypadku rezygnacji zakwalifikowanej uczestniczki, jej miejsce zajmuje kolejna osoba z listy
rezerwowej, utworzonej na podstawie liczby uzyskanych punktow oraz kolejnosci zgtoszen.

Uczestniczki wyrazajg zgode na nieodptatne utrwalanie i wykorzystanie swojego wizerunku
w materiatach  informacyjnych i promocyjnych zwigzanych z realizacjg warsztatow,
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w szczegdlnosci na stronach internetowych oraz profilach spotecznosciowych LGD ,RAZEM”

i partneréw wydarzenia.

14. Dane osobowe uczestniczek bedg przetwarzane wytacznie w celu realizacji warsztatéw, zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami RODO. Administratorem danych osobowych jest LGD ,RAZEM”.
Szczegdtowe informacje dotyczace przetwarzania danych zawarte sg w klauzuli informacyjnej
RODO stanowigcej zatgcznik nr 2 do Regulaminu.

§5
HARMONOGRAM

1. Harmonogram realizacji warsztatéw, w tym miejsce i terminy przedstawia ponizsza tabelka:

Termin warsztatow Miejsce

Gminna Biblioteka Publiczna w Serokomli,

28.02.2026 r. godz. 10:00-13.30 ul. Warszawska 25

Centrum Kultury w budynku dworca PKP

01.03.2026 r. godz. 13:00 — 16:30 w Krzywdzie, ul. Kolejowa 18

04.03.2026 r. godz. 16:00 — 19:30 Gminna Biblioteka Publiczna w Staninie, Kosuty 4

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany harmonogramu z przyczyn od niego niezaleznych.

§6
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Przestanie podpisanego formularza zgtoszenia oznacza akceptacje warunkdéw udziatu
w warsztatach okreslonych w niniejszym Regulaminie.

2. Kwestie sporne nieujete w niniejszym Regulaminie rozstrzygac bedzie Organizator.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania na stronie www.szlakziemilukowskiej.pl i
obowigzuje przez caty okres trwania warsztatow.

4. Organizator zastrzega, ze nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia uniemozliwiajgce
prawidtowe przeprowadzenie warsztatow, ktérych nie byt w stanie przewidzieé, lub ktérym nie
mogt zapobiec, w szczegdlnosci w przypadku zaistnienia zdarzen losowych, w tym sity wyzsze;.

5. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za zadne wypadki lub uszkodzenia ciata oraz
jakiekolwiek straty lub szkody w mieniu uczestnika powstate z jakiejkolwiek przyczyny.

6. Organizator nie zwraca poniesionych przez uczestnikow warsztatéw kosztow przygotowania
materiatéw na warsztaty, a takze kosztow dojazdu na miejsce warsztatéw.

7. Organizator nie zapewnia ochrony mienia podczas trwania warsztatéw.

8. Wszelkich dodatkowych informacji na temat warsztatow udzielajg pracownicy Biura LGD
»RAZEM” pod numerem telefonu: 25 7983194 |lub 519 764 746, lub mailem: sylwia.romanska-
wezik@lgdrazem.pl.

Zatgczniki do regulaminu:
1. Formularz zgtoszeniowy

2. Klauzula informacyjna RODO
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