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Łuków, dnia 12.02.2026 r. 

Regulamin udziału w warsztatach makijażu i sesji fotograficznej  

z cyklu „KOBIECA SIŁA – LOKALNA ENERGIA” 

 

§ 1  

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady przeprowadzenia rekrutacji i udziału w 3 jednodniowych 
warsztatach makijażu i sesji fotograficznej z cyklu „KOBIECA SIŁA – LOKALNA ENERGIA”, 
finansowanych ze środków UE w ramach Planu Strategicznego dla Wspólnej Polityki Rolnej na 
lata 2023-2027  dla interwencji I.13.1 LEADER / Rozwój Lokalny Kierowany przez Społeczność 
(RLKS) – Zarządzanie LSR. Instytucja Zarządzająca Planem Strategicznym dla Wspólnej Polityki 
Rolnej na lata 2023-2027 – Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi. 

2. Organizatorem warsztatów jest Lokalna Grupa Działania „RAZEM KU LEPSZEJ PRZYSZŁOŚCI”, 
z siedzibą przy ul. Świderskiej 12, 21-400 Łuków (zwana dalej LGD „RAZEM”). 

3. Warsztaty odbędą się na terenie realizacji Lokalnej Strategii Rozwoju 2023-2027 LGD „RAZEM” 
(zwaną dalej LSR LGD „RAZEM”). 

4. Każda osoba ubiegająca się o udział w warsztatach zobowiązana jest zapoznać się z treścią 
niniejszego Regulaminu, a udział w warsztatach możliwy jest po uprzedniej akceptacji wszystkich 
jego postanowień. 

5. Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady udziału w warsztatach. 

6. Regulamin będzie udostępniony na stronie https://szlakziemilukowskiej.pl oraz w siedzibie 
Organizatora. 

§ 2  

CEL WARSZTATÓW 

1. Celem warsztatów makijażu połączonych z sesją fotograficzną jest stworzenie kobietom 
przestrzeni do zadbania o siebie, odkrycia własnego piękna oraz wzmocnienia poczucia własnej 
wartości i pewności siebie. Działania mają na celu pobudzenie aktywności na rzecz rozwoju 
lokalnego, wzmacnianie kapitału społecznego oraz budowanie relacji opartych na współpracy 
i wzajemnym wsparciu, a także pokazanie, jak wiele kobiecej energii i siły drzemie w lokalnej 
społeczności. 

§ 3  

PRZEBIEG WARSZTATÓW I SESJI FOTOGRAFICZNEJ 

1. Spotkanie  obejmuje część warsztatową z zakresu podstaw makijażu oraz indywidualną sesję 
fotograficzną każdej uczestniczki. 

2. W trakcie warsztatów wizażystka przeprowadzi pokaz makijażu na wybranej osobie (pracownik 
Biura LGD lub chętna uczestniczka), prezentując kolejne etapy jego wykonania oraz omawiając 
stosowane techniki i dobór kosmetyków. 

3. Uczestniczki będą wykonywać makijaż samodzielnie na sobie, równolegle z pokazem  wizażystki, 
z wykorzystaniem  własnych kosmetyków i akcesoriów. 

4. Wizażystka udziela wskazówek dotyczących doboru kolorystyki, technik aplikacji kosmetyków oraz 
pielęgnacji cery podczas wykonywania makijażu przez uczestniczki. 
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5. Po zakończeniu części warsztatowej przeprowadzona zostanie indywidualna sesja fotograficzna 
każdej uczestniczki. 

6. Każda uczestniczka otrzyma nieodpłatnie jedno zdjęcie portretowe w formie wydruku 
fotograficznego w formacie A4 oraz w wersji elektronicznej (max 2 zdjęcia). 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do dostosowania programu warsztatów do liczby uczestniczek 
oraz warunków organizacyjnych. 

§ 4 

ZASADY UCZESTNICTWA W WARSZTATACH 

1. Udział w warsztatach jest bezpłatny. 

2. Do udziału w warsztatach mogą zgłaszać się pełnoletnie mieszkanki obszaru realizacji LSR LGD 
„RAZEM”, tj. gmin: Łuków, Adamów, Krzywda, Stanin, Wola Mysłowska, Wojcieszków, 
Trzebieszów, Gmina Stoczek Łukowski, Serokomla oraz Miasto Stoczek Łukowski. 

3. Jedna osoba może wziąć udział wyłącznie w jednym, wybranym przez siebie warsztacie. 

4. Liczba uczestniczek jest ograniczona – maksymalnie 20 osób na każdy warsztat (w tym opiekunka 
osoby z niepełnosprawnością). 

5. Każda uczestniczka zobowiązana jest przynieść na warsztaty kosmetyczkę z zawartymi tam 
produktami do makijażu, pędzle, ewentualnie gąbkę beauty blender oraz lusterko. 

6. Warunkiem uczestnictwa w warsztatach jest wypełnienie, podpisanie i dostarczenie oryginału 
formularza zgłoszeniowego do Biura LGD w Łukowie (ul. Świderska 12) lub przesłanie 
skanu/zdjęcia podpisanego formularza na adres e-mail: sylwia.romanska-wezik@lgdrazem.pl  
(załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu). 

7. Termin nadsyłania zgłoszeń upływa 20.02.2026 r. o godz. 15:00. 

8. Rekrutacja uczestniczek prowadzona jest na podstawie zgłoszeń, a w przypadku większej liczby 
chętnych o zakwalifikowaniu decyduje liczba uzyskanych punktów. Dodatkowe punkty 
przyznawane są za spełnienie poniższych kryteriów: 

• kobieta z orzeczeniem o niepełnosprawności – 2 pkt (możliwość udziału z opiekunem, jeśli 
jest to niezbędne, wymagany dokument poświadczający niepełnosprawność),  

• kobieta posiadająca status osoby bezrobotnej  – 2 pkt (wymagane zaświadczenie z PUP), 

• kobieta będąca opiekunem osoby niepełnosprawnej  – 1 pkt (wymagane oświadczenie lub 

decyzja o świadczeniu opiekuńczym ), 

• kobieta posiadająca status rolnika – 1 pkt (wymagane zaświadczenie z KRUS),  

• kobieta posiadająca status domownika – 1 pkt (wymagane zaświadczenie z KRUS). 

9. W przypadku uzyskania równej liczby punktów decyduje kolejność zgłoszeń (data i godzina 
dostarczenia formularza do Biura LGD lub wpływu podpisanego zgłoszenia na skrzynkę e-mail). 

10. LGD „RAZEM” zapewnia uczestniczkom poczęstunek podczas przerwy kawowej. 

11. Warsztaty zostaną przeprowadzone przez wykwalifikowanych specjalistów, w tym wizażystkę 
oraz fotografa, posiadających doświadczenie w pracy warsztatowej z grupami kobiet. 

12. W przypadku rezygnacji zakwalifikowanej uczestniczki, jej miejsce zajmuje kolejna osoba z listy 
rezerwowej, utworzonej na podstawie liczby uzyskanych punktów oraz kolejności zgłoszeń. 

13. Uczestniczki wyrażają zgodę na nieodpłatne utrwalanie i wykorzystanie swojego wizerunku 
w materiałach informacyjnych i promocyjnych związanych z realizacją warsztatów, 
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w szczególności na stronach internetowych oraz profilach społecznościowych LGD „RAZEM” 
i partnerów wydarzenia. 

14. Dane osobowe uczestniczek będą przetwarzane wyłącznie w celu realizacji warsztatów, zgodnie 
z obowiązującymi przepisami RODO. Administratorem danych osobowych jest LGD „RAZEM”. 
Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych zawarte są w klauzuli informacyjnej 
RODO stanowiącej załącznik nr 2 do Regulaminu. 

§ 5 

HARMONOGRAM  

1. Harmonogram realizacji warsztatów, w tym miejsce i terminy przedstawia poniższa tabelka: 

 

Termin warsztatów Miejsce 

28.02.2026 r.  godz. 10:00 – 13.30 
Gminna Biblioteka Publiczna w Serokomli, 
ul. Warszawska 25 

01.03.2026 r. godz. 13:00 – 16:30 
Centrum Kultury w budynku dworca PKP 
w Krzywdzie, ul. Kolejowa 1B 

04.03.2026 r.  godz. 16:00 – 19:30 Gminna Biblioteka Publiczna w Staninie, Kosuty 4 

 

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany harmonogramu z przyczyn od niego niezależnych. 

§ 6 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Przesłanie podpisanego formularza zgłoszenia oznacza akceptację warunków udziału 
w warsztatach określonych w niniejszym Regulaminie. 

2. Kwestie sporne nieujęte w niniejszym Regulaminie rozstrzygać będzie Organizator. 

3. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego opublikowania na stronie www.szlakziemilukowskiej.pl i 
obowiązuje przez cały okres trwania warsztatów. 

4. Organizator zastrzega, że nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia uniemożliwiające 
prawidłowe przeprowadzenie warsztatów, których nie był w stanie przewidzieć, lub którym nie 
mógł zapobiec, w szczególności w przypadku zaistnienia zdarzeń losowych, w tym siły wyższej.   

5. Organizator nie ponosi żadnej odpowiedzialności za żadne wypadki lub uszkodzenia ciała oraz 
jakiekolwiek straty lub szkody w mieniu uczestnika powstałe z jakiejkolwiek przyczyny. 

6. Organizator nie zwraca poniesionych przez uczestników warsztatów kosztów przygotowania 
materiałów na warsztaty, a także kosztów dojazdu na miejsce warsztatów. 

7. Organizator nie zapewnia ochrony mienia podczas trwania warsztatów. 

8. Wszelkich dodatkowych informacji na temat warsztatów udzielają pracownicy Biura LGD 
„RAZEM” pod numerem telefonu: 25 7983194 lub 519 764 746, lub mailem: sylwia.romanska-
wezik@lgdrazem.pl. 

 

Załączniki do regulaminu: 

1. Formularz zgłoszeniowy 

2. Klauzula informacyjna RODO 

http://www.lgdrazem.pl/
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